Summerschool Bekijk de webversie

Het lichaam als kompas

SummerSchool — Het lichaam als kompas

Onze SummerSchool is een informele bijeenkomst waar professionals samenkomen om
inspiratie op te doen, diverse thema'’s te verkennen en van elkaar te leren in een ontspannen
setting. Het thema van deze summerschool is: "Het lichaam als kompas".

Rond dit thema hebben we een gevarieerd programma samengesteld met allerlei interactieve
workshops, gegeven door bevlogen collega’s en experts uit het veld. Hieronder stelt elke
workshophouder zich kort voor en geeft een kijkje in zijn of haar aanpak en visie.

Of je nu op zoek bent naar praktische tools, frisse inzichten of nieuwe samenwerkingen, er is
voor ieder wat wils én er is voldoende ruimte om te netwerken!

Datum: 13 september 2025
Tijd: 9:30 - 16:30 uur
Locatie: Haarweg 1 Brummen

Meld je snel aan en laat je verrassen, inspireren en versterken!

Meedoen!

We vragen € 25,- voor deze dag, dit is een kostendekkende vergoeding voor de locatie en we
zorgen voor koffie, thee en een watertje.
Neem wel je eigen lunch mee!

Bij aanmelding kun je kiezen voor twee workshops in de ochtend en twee in de middag, dus
maximaal 4.

Programma:

Inloop: 10:00 tot 10:15 uur

Welkom

Ochtendprogramma: 10:30 tot 13:00 uur
Lunch

Middagprogramma: 14:00 tot 16:30 uur
Einde

Workshop 1: ‘Grip op je gevoel’

Hoe we ons gedragen, wat we denken en hoe we ons voelen wordt voor een groot deel bepaald
door ons autonome zenuwstelsel. Dit deel van ons systeem is gericht op overleven en geeft
signalen om je te laten weten of een situatie veilig voor je is. Dit gaat door middel van
onbewuste reflexen zoals je ademhaling en je hartslag.

Vanaf het moment van conceptie doe je ervaringen op die bepalen of je je veilig voelt of niet. De
stress die je mogelijk overneemt van je moeder tijdens haar zwangerschap, de geluiden die tot
je zijn gekomen, hoeveel contact er met je is gemaakt...het heeft allemaal invioed op je
‘bedrading’. Ook hoe er na je geboorte met je om wordt gegaan heeft veel impact. Wordt er
gereageerd op de signalen die je uitzendt? Wordt je gezien en begrepen in je behoeftes en
worden deze bevredigd? Ben je veel alleen of ervaar je verbinding met je verzorger?

Al deze ervaringen zorgen voor een unieke blueprint en ik help je deze in kaart te brengen.

Met behulp van verschillende lichaamsgerichte oefeningen krijg je een inkijkje in welke situaties,
omgeving en mensen maken dat je je onveilig voelt, hoe dat voelbaar is in je lijf en wat je nodig
hebt om jezelf weer veilig te voelen of te kalmeren.

Wat vertelt je lijf?

Als haptonomisch massagetherapeut breng ik mensen
in contact met hun lichaam en de wijsheid die hier
opgeslagen ligt. Door aanraking met aandacht en
lichaamsgerichte oefeningen help ik je weer vertrouwd


https://ennudoen.email-provider.eu/web/9cltwavppc/vrfqaiw3ze?lp-t=1753264463

te raken met wat er in jou te voelen is en beter te
luisteren naar de signalen van je lijf. Je lichaam
weerspiegelt je levensverhaal. Welke reacties heb je
ontwikkeld en hoe uit zich dat fysiek? Wat voor
blokkade zit er onder een klacht? Spanning is gestolde
energie en samen onderzoeken we wat je inhoudt en
waarom. Dit brengt inzicht in actuele thema'’s en zo
kunnen hardnekkige patronen doorbroken worden en
krijgen onderdrukte emoties de ruimte zodat je
levensenergie weer kan gaan stromen.

www.ma-sagesse.nl

Bregje Weijers

Workshop 2: ‘Magische Driehoek’

Ontdek wat écht bij jou past

Wil je verandering die klopt met wie je werkelijk bent?

De Magische Driehoek is een krachtig instrument dat je helpt helderheid te krijgen in je denken,
voelen en doen. Je ontdekt welke overtuigingen en gewoonten jou onbewust sturen, en hoe je
die bewust kunt bijsturen. Je leert hoe je patronen kunt doorbreken en keuzes maken die écht
van jou zijn.

Zo krijg je grip op je ontwikkeling en zet je stappen richting een leven dat bij jou past.

De Magische Driehoek is ervaringsgericht, praktisch en verrassend diepgaand. Geen theorie,
maar doen. Geen snelle oplossing, maar duurzame verandering.

Wil je voelen wat er mogelijk is als je weer in contact staat met je eigen wijsheid?
Doe dan mee met mijn workshop en ervaar het zelf.

Met ... ennudoen! wil ik bijdragen aan een wereld die sociaal
is en recht doet aan aarde, en alles wat daarop leeft. Ik
inspireer en stimuleer mensen om hun gevoel en intuitie te
volgen, voluit te leven en te werken vanuit hun hart en eigen-
wijsheid.

Daarvoor heb ik o.a. trajecten en instrumenten op maat
ontwikkeld voor transitie op organisatie- en persoonlijk niveau .

www.ennudoen.nl

Melle Gerlofs

Workshop 3: ‘Hoe voel jij je vandaag — en hoe voelt
de ander’ zich?

Uit een Zwitsers psychologisch onderzoek (in opdracht van het ministerie van Volksgezondheid,
Duitstalig gebied) blijkt dat slechts 27% van de 9.000 ondervraagden eerlijk antwoord gaf op de
vraag: Hoe gaat het met je vandaag?

Bij mensen in een slechte of instabiele gemoedstoestand was dit percentage zelfs maar 8%.
We vinden het vaak moeilijk om woorden te vinden en te geven aan wat we werkelijk voelen en
tegelijk is dat juist essentieel — in gezinnen, in de zorg, op school of in de begeleiding van
jongeren en volwassenen. Daarvoor is er het E-Moodboard:

Een tastbaar, visueel hulpmiddel waarmee je op een toegankelijke manier emoties kunt
verkennen en onderzoeken.

Of je nu ouder bent, leerkracht, zorgprofessional, coach of vertrouwenspersoon — het bord is
een effectief hulpmiddel om samen met de ander te onderzoeken wat er werkelijk speelt.

"Voor mij voelt mijn stemming als soep. Die ruikt lekker of niet lekker, en de ingrediénten ken ik
niet. Het E-Moodboard helpt mij om de ingrediénten te ontleden.”

...Wouter, ervaringsdeskundige op het gebied van depressie en eenzaamheid.

Ik nodig je van harte uit om met mij en het bord kennis te maken en te ervaren wat het bord met
u doet.

Ik ben uitvaartverzorger en ontwikkelaar van het emotiebord.
Door het congres “leven in een stiefgezin” waarin ik groot verdriet
bij jongeren zag wist ik dat er een hulpmiddel moest komen
waarmee je de ander kunt laten weten hoe je je voelt zonder dat
er een vraag wordt gesteld.
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e-moodboard.com

Annemarie Dix

Workshop 4: ‘Een reis van hoofd naar hart en buik’

Wat biedt deze workshop?

In ons drukke leven zijn we vaak het contact met ons lichaam en onze intuitie kwijtgeraakt.
Opnieuw verbinding maken met je lichaam is essentieel om te kunnen voelen wat het leven van
jou wil. Deze workshop brengt professionals en hun cliénten weer terug naar hun innerlijke
stem via een systemische opstelling van hoofd, hart en buik. Ontdek jouw innerlijke stem en
geef uitdrukking aan jouw autonome zelf.

Wat ervaar je?

Weer verbinding maken met je lichaam en innerlijk weten
Contact met je eigen intuitie en wat werkelijk goed voelt
Inzicht in wat nodig is om authentieke keuzes te maken
Een veilige basis om te gronden en te verzachten

Deze workshop laat je direct ervaren wat lichaamsgerichte coaching kan betekenen — ideaal
voor professionals die willen kennismaken met deze aanpak.

Workshop 5: ‘Mindful wandeling’

(Alleen bij droog weer)
Een middag waarin de natuur als spiegel dient voor je innerlijke zelf. Door stilte, vertraging en
speelse oefeningen ervaar je weer eenheid en harmonie. Het kind in jezelf komt tot leven en je
ontdekt dat leven ook licht en speels mag zijn.
Wat ervaar je? Je ervaart verbinding met je eigen natuur, en rust en ontspanning door stilte en
vertraging. Ook voel je meer speelsheid, lichtheid en ademruimte in je leven.

Ik werk als bewustzijns- en kindercoach met
meer dan 10 jaar ervaring in persoonlijke
ontwikkeling. Gespecialiseerd in
geboorteopstellingen, het helen van vader-
en moederwonden, en authentiek leven. Ik
werk vanuit mijn praktijk in de natuur van
Brummen met zowel volwassenen (Puur
Authentiek) als kinderen en gezinnen (Pip &
Syl Kindercoaching). Met Puur Authentiek
draag ik bij aan collectieve heling.

Samen geven we kleur aan de wereld.

www.puurauthentiek.nl

Sylvia Argelo

WORKSHOP 6: In balans met de ‘5 ELEMENTEN’

Tijdens de workshop krijg je uitleg over de 5 elementen en hoe ze met elkaar samenwerken.
Daarna ga je het ervaren door jezelf de “Taoshi” behandeling te geven onder persoonlijke
begeleiding. Deze behandeling heb ik speciaal ontwikkeld om jezelf op eenvoudige wijze in
balans te brengen. Als je in balans bent dan zit je lekker in je vel, zijn je gedachten helder, leer
je van je ervaringen en bewaak je je grenzen. Maar het meest kenmerkende is die mooie
twinkel in je ogen. Elk element komt aan bod met praktische tips voor meer innerlijke balans.

5 ELEMENTEN

De 5 elementen zijn aarde, metaal, water, hout en vuur. Elk element is gekoppeld aan een
meridiaan en aan een emotie. Hierdoor ontstaat een speciale manier van behandelen om meer
innerlijke balans te ervaren.

MERIDIANEN
Meridianen zijn de ‘energiebanen’ in ons lichaam waar de ‘Chi’ doorheen stroomt. Bij fysieke
klachten worden specifieke meridiaanpunten behandeld om verlichting te geven.

SHIATSU
Zowel de 5 elementen als de Meridianen zijn een onderdeel van de Shiatsu therapie die ik geef.
Shiatsu is een manuele Japanse techniek om de stroom van de levensenergie ‘Chi’ te
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herstellen. Meestal worden Meridianen &f de 5 elementen behandeld om het zelfherstellend
vermogen van het lichaam te activeren. Het bijzondere aan mijn therapie is de speciale
combinatie van de Meridianen met de 5 elementen.

Doe mee en ervaar de innerlijke balans!

Ik werk als Shiatsu Therapeut in Zutphen.

Tijdens mijn behandelingen combineer ik mijn kennis &
intuitie. Fijngevoelig stem ik af op wat nodig is en behandel
specifieke Meridiaanpunten in combinatie met een of
meerdere elementen, waardoor fysieke klachten en
dieperliggende emoties kunnen worden getransformeerd.
Daardoor is elke behandeling uniek.

"Taoshi Shiatsu Therapie", een uitnodiging om echt ‘geraakt’
te worden.

www.taoshi.nl

Tamara

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.+ Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. * Voor een goede ontvangst voegt u melle@ennudoen.nl toe aan
uw adresboek.
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